WARSZTATY
NURKOWANIA JASKINIOWEGO

=
GNJ PZA - Polski
Zwiazek
11-12.04.2015 Alpinizmu

WNJ s3 okazjg do ogdélnopolskiego spotkania nurkdéw jaskiniowych, niezaleznie od federacji
czy konfiguracji i majg na celu integracje srodowiska nurkéw jaskiniowych. Podczas
Warsztatow uczestnicy wymieniajg sie wiadomosciami na temat nurkowania jaskiniowego.
Omawiane s3 wyniki wypraw, a takze planuje sie nowe wyprawy eksploracyjne lub
rekonesansowe czy wyjazdy treningowo-turystyczne do syfondw w Polsce, Europie i reszcie
Swiata.

Nowi uczestnicy majg mozliwos$¢ poznania i przetestowania technik i sprzetu jaskiniowego
oraz zapoznania sie z mozliwos$cig mentoringu GNJ.

Termin: 11-12.04.2015
Miejsce: C.N. Banana Divers, jezioro Hancza
Koszty: Uczestnictwo w warsztatach jest BEZPLATNE.
Uczestnicy we wtasnym zakresie pokrywajg koszty przejazdu,
zakwaterowania na miejscu oraz wyzywienia.
Sami tez ogarniajg kwestie rezerwacji noclegu w C.N. Banana Divers na hasto: GNJ.
bekier@bananadivers.pl, +48 502 764 747
Program imprezy jest z zatozenia elastyczny :-)
Informacje, kontakt: gnj@gnj.org.pl
Luca: +48 602 719 387

ZAPRASZAMY !!!




WARSZTATY
NURKOWANIA JASKINIOWEGO
GNJ PZA 1 Polski

Zwiazek
11-12.04.2015 Alpinizmu

Sobota 11.04.2015

10:00 - 10:30 | Lucyna Cieslik ,Luca” | O Grupie Nurkow Jaskiniowych Polskiego Zwigzku Alpinizmu
Kim jestesmy, co robimy, jakie mamy cele, w jaki sposdb dziatamy... dlaczego w PZA.
10:30- 11:30 Pawet Poreba Technika nurkowania w speleologii
Podstawowe umiejetnosci nurkowe i dlaczego warto je doskonali¢. Konfiguracja sprzetu,
techniki poruszania sie pod woda, uwaznos¢, sytuacje awaryjne i odpornosc na stres.
12:00 - 17:00  Komis Patentéw Sprzetowych
Kazdy przywozi co ma i poréwnujemy, gadamy, wymieniamy sie na nurka itd.
hasto: sidemount moderatorzy: Arek Nowak ,Zaba” i Bfazej Pruski ,Prusak”
hasto: reby moderator: Jarek Kur , Kurek”
17:30 - 19:00 | Pawet Poreba Planowanie dekompresji w nurkowaniach jaskiniowych / profile tamane
Pawet podzieli sie swoimi przemysleniami a'propos dekompresji i tego co nas wszystkich
"swedzi" czyli profili tamanych zdeterminowanych topografia.
19:00 - 20:00 Jarek Stasieto Bieganie i utrzymanie formy
»Staszek” Nurkowanie i bieganie? Zalety treningu biegowego podczas wykonywania nurkowan
jaskiniowych i technicznych. A do tego kilka stow o zdrowym odzywianiu.
21:00 - ... Wieczor filmowy
Filmy, ktére powstaty z udziatem cztonkdéw badz sympatykow GNJ. Przywiezcie tez swoje filmy albo jesli macie
co$ w temacie nurkowania jaskiniowego co uwazacie za wartosciowe do zobaczenia / pokazania.
Arek Nowak ,,Zaba” I Unifikacja GNJ w Tatrach (luty 2015) czyli Warsztaty Produkcji Filmowej... jak byto.
Niedziela 12.04.2015
9:00- 14:00 | Kartowanie
Czyli sztuka sporzgdzania dokumentacji kartogaficznej w terenie i wizualizacja danych
Lucyna Cieslik ,Luca”  Teoria, zajecia na sucho i nurkowania. Oméwienie wynikow uzyskanych przez
Jarek Kur ,,Kurek” uczestnikdw. Pordwnanie i zastosowanie réznych programow do wizualizacji danych.
15:00 - 18:00 | Plany na najblizszy sezon i omdwienie poprzedniego

Darek Lermer Aspekty prawne i kulturowe organizacji wypraw i nurkowania jaskiniowego
Kilka stéw o federacjach nurkowych oraz speleologicznych ich patronatach nad
obiektami jaskiniowymi w Polsce i na swiecie . Przyblizenie problemoéw zwigzanych z
licznymi grupami z poza $rodowiska jaskiniowego.

Kasia Turzanska , Kot” | Eksploracja w Tatrach w Jaskini Kasprowej Niznej, zima 2015/16 CDN

Darek Lermer Albania, lipiec/sierpier 2015 CDN
Jarek Kur ,Kurek” Serbia
Lucyna Cieélik ,,Luca” | Inwentaryzacja obiektéw antropogenicznych Dolnego Slaska

Kasia Turzanska ,Kot”
Mirek Kopertowski* Schwarzbach @ Reiteralm / Niemcy, wrzesien 2015
Michat Plata* Slaskie manewry ratownictwa jaskiniowego, czerwiec 2015

* temat zostanie zreferowany w zastepstwie przez kogos$ innego



